Zaburzenia mowy a kariera szkolna ucznia.
Dojrzalos¢ szkolna — na co zwrdci¢ uwage, kiedy nasze dziecko idzie do pierwszej klasy.

Pojscie do szkoly pierwszy raz, to wielkie przezycie, nie tylko dla dziecka, ale takze dla
jego rodzicow. Najczedciej zastanawiajg si¢, czy dziecko podota wymaganiom szkoty. Na
poczatek wydaje si¢ najwazniejsze, zeby bez problemow nauczylo si¢ czyta¢ 1 pisac.
Skupiamy si¢ wiec na czynniku intelektualnym, a tymczasem okreslajac stopien dojrzatosci

szkolnej, trzeba wzia¢ pod uwage trzy aspekty:

1. Rozwoj fizyczny, czyli prawidlowe i stosowne do wieku takie uksztaltowanie kosci,
migéni, narzadow wewnetrznych, uktadu nerwowego, ktore zapewnia odpowiednig odpornosé¢
na zmegczenie, wysilek fizyczny, choroby, a takze dobra sprawnos$¢ we wszystkich zakresach
motoryki.

Rownie wazne jest prawidlowe dziatanie narzadéw zmystow ( wzroku- oko, stuchu- ucho).
Dzigki nim, dziecko zdobywa orientacj¢ w otaczajacym S$wiecie. Oczywiscie poprzez te
narzady dziecko odbiera wrazenia juz w chwili urodzenia, ale stopniowo doskonalg si¢ one,
aby dopiero miedzy 6 a 7 r. z. byly w stanie prawidlowo odbiera¢ i analizowaé ztozone
bodZce stuchowe i wzrokowe w takim stopniu, w jakim wymaga tego nauka czytania
1 pisania. Trzeba jednak pamigtaé, ze sama gotowo$¢ dziecka do nauki czytania i1 pisania nie
wystarcza do okreslenia gotowosci do podjecia nauki w ogdle ( dzigki odpowiednim
metodom dziecko 4- letnie tez mozna nauczy¢ czyta, co nie znaczy, ze osiggng¢to ono

odpowiednia dojrzatos¢ szkolng ).

2. Rozwoj umystowy, czyli taki poziom rozwoju funkcji poznawczych, ktore umozliwiaja
osigganie dobrych wynikow w nauce szkolnej.

Jest to umiejetno$¢ spostrzegania 1 roznicowania spostrzezen. Pod koniec okresu
przedszkolnego spostrzezenia dziecka staja si¢ bogatsze, bardziej zréznicowane. Dziecko jest
juz w stanie przeprowadzi¢ syntez¢ 1 analiz¢ spostrzeganego materialu. Zmienia si¢ takze
poziom wyobrazni z mimowolnej w dowolng.

Takze uwaga, ktora do 7 r.z. byla najczg¢éciej nietrwata, mimowolna- nabiera cech
dowolnosci, trwatosci. Uwaga dowolna wymaga od dziecka wysitku, skupienia. Dziecko uczy
si¢ koncentrowaé nie tylko na tym, co je interesuje, ale takze na tym, co nie jest w danej

chwili dla niego zbyt ciekawe. Poniewaz uwaga jest jeszcze wcigz nietrwala, nalezy



urozmaica¢ bodzce, np. teksty nalezy wzbogaca¢ o ilustracje, by bodzce nie byly zbyt
jednostronne. Poza tym w wieku 7- 11 lat dominuje jeszcze mys$lenie obrazowe nad
abstrakcyjnym, stad tez dziecko z trudem zapamigtuje materiat, tresci- jesli nie sg podane

W SposOb obrazowy.

Takze sposOb zapamietywania zmienia si¢ — w wieku przedszkolnym dziecko zapamigtuje
mechanicznie, bez doktadnego zrozumienia tresci ( wiersz, piosenke ). Teraz wymagane jest
zrozumienie materialu, zapamigtanie i w odpowiedniej chwili odtworzenie go. Stad tez
trwatos¢ 1 gotowos¢ pamieci sg bardzo waznymi cechami dziecka, ktore si¢ uczy.

Rownie istotna jest zdolnos¢ do myslenia przyczynowo - skutkowego oraz wnioskowania.

Mowiac o rozwoju umystowym dziecka trzeba oczywiscie zwrdci¢ uwage na prawidtowy
rozw0j mowy, zarowno pod wzgledem artykulacji dzwigkow, jak i1 zasobu poje¢ i stow oraz
swobod¢ poprawnego wypowiadania mysli ( powrdce jeszcze do tego zagadnienia w dalszej

czescel ).

3. Rozwoj uczuciowo — spoteczny — nalezy zwroci¢ uwage, ze w wieku szkolnym zmienia si¢
charakter uczu¢. Zmienno$¢ nastrojow zmniejsza si¢, dziecko uczy si¢ panowaé nad
emocjami ( cho¢ czasami sg one trudne dla dziecka — nowe miejsce — niepokdj, niepewnosc ).

Bardzo istotne w wieku szkolnym stajg si¢: motywacja 1 zainteresowanie nauka,
okreslonymi zadaniami, umiej¢tnos¢ podporzadkowania si¢ okreslonym regutom, wspotpracy
1 wspotdziatania w grupie rowiesniczej. Warto zwroci¢ uwage na to, jak dziecko sobie radzi

z nowymi zadaniami — czy jest wytrwatle, systematyczne, przedsigbiorcze, aktywne.

Jak wiec widaé, okreslajac dojrzato$¢ szkolng, bierzemy pod uwage bardzo duzo
czynnikow. Niewatpliwie jednak na calg kariere¢ szkolng ucznia olbrzymi wptyw ma rozwdj
mowy. Chodzi oczywi$cie nie tylko o prawidlowa wymowe, ale takze stownictwo
1 umiejetnos¢ formutowania 1 wypowiadania wiasnych mysli. Od stanu mowy dziecka zalezy
w duzej mierze powodzenie w nauce czytania i pisania.

Stwierdzono, ze niepowodzenia szkolne maja o wiele cze$ciej dzieci z zaburzeniami
mowy. Zwiazek ten ma charakter dwustronny, tzn. zaburzenia mowy powoduja trudnosci w
nauce, a te z kolei, przedtuzajac si¢ poteguja niektore zaburzenia ( np. jakanie ).

Najczesciej wystepujace wady Wymowy to: seplenienie proste ( czyli zamiana glosek : [Sz,
z, ¢z, dz] na[s, z, ¢, dz] ), reranie ( zamiana[r] na[l] ) i ubezdzwigcznianie ( np. zamiana[b] na

[pl, [d] na [t],[ g] na [K].[ w] na[ f] ). Zamiany tych glosek powoduja zmian¢ znaczenia



wyrazu (np. potka- butka, koza-kosa ), utrudniajg czytanie, uchwycenie sensu tekstu i majg
oczywiscie odbicie w pisowni.

Roéwnie czeste — jakanie — szczegdlnie zle wptywa na psychike ucznia.
Wszelkiego rodzaju deformacje, czyli nieprawidlowe wymawianie poszczegdlnych glosek,

takze prowadza do znieche¢cenia, a czasem nawet do nerwic szkolnych.

Warto wigc podkresli¢, jak duzy zwigzek maja zaburzenia mowy z codziennym zyciem
ucznia w szkole, z jego szkolng kariers.

W wieku szkolnym dziecko ma okreslone potrzeby. Jest to potrzeba:

a) spotecznej aprobaty,

b) sukcesu,

c¢) zdobywania nowych doswiadczen, informacji,
d) bezpieczenstwa.

Jest oczywiste, ze problemy w porozumiewaniu si¢ utrudniajg realizacje tych potrzeb.
Dzieci z zaburzeniami mowy s3 cz¢sto odtracane, izolowane przez rowiesnikow. Szczegolnie
drastycznie jest to widoczne w przypadku jakania i mutyzmu wybidrczego ( milczenie
w stosunku do niektorych oséb ).

W sytuacji za$, gdy potrzebna jest sprawno$¢ jezykowa ( recytacje, wystepy ), dzieci
z wadami artykulacyjnymi takze sg czesto pomijane. W takich wypadkach niezaspokojone sg
wigc podstawowe potrzeby dziecka (brak aprobaty, sukcesu, nowych, mobilizujacych
doswiadczen. Te sytuacje, ktore uniemozliwiaja zaspakajanie potrzeb psychicznych ( tzw.
deprywacje ) powoduja zanizenie samooceny, obnizenie poczucia wiasnej wartosci. Jak si¢
czesto okazuje, zaczyna to dotyczy¢ zycia mtodego cztowieka nie tylko w szkole, ale w ogole.

Z badan wynika, ze dzieci z zaburzeniami mowy maj3 najczgsciej wyniki nizsze niz
mozliwos$ci intelektualne. Wynika to z faktu, Ze realizacja tych samych zadan wymaga od
dzieci z zaburzeniami mowy maksymalnego wysitku. Stad tatwiej o zmeczenie, zniechecenie,
obnizenie motywacji ( tzw. przecigzenie — przy realizacji okreslonego celu dziecko zbliza si¢
do granic swych mozliwosci psychicznych i fizycznych ).

Dziecko z zaburzeniami mowy spotyka si¢ tez z utrudnieniami, np. kwestia czasu — dla
jakajacego lub jakie$ przykre do$wiadczenie zwigzane z wymowa — zmniejsza si¢ wtedy
aktywno$¢ dziecka. Bardzo czgsto dla dziecka z zaburzeniami mowy sytuacja wypowiedzi
wigze si¢ z zagrozeniem — boi si¢ utraty dobrej opinii, krytyki, oSmieszenia. Niestety
doswiadczenie pokazuje, Ze uczen z zaburzeniami mowy postrzegany jest bardzo czgsto jako

uczen mniej zdolny, inteligentny.



Jak wskazujg powyzsze przyktady, warto zrobi¢ wszystko, aby mowa dziecka, stojacego

u progu, nietatwej przeciez, kariery szkolnej, byta prawidtowa.
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